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FISIOTERAPEUTAS E TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

FRENTE AO COVID-19
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Diante da pandemia pelo Coronavirus (COVID-19),
o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacionalda8? Regiao-CREFITO-8,de acordo
com as recomendacdes do Ministério da Saude,
ANVISA, AMIB e ASSOBRAFIR disp0e sobre as
medidas para enfrentamento para emergéncia de
saude publica.



O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) E UM VIiRUS IDENTI-
FICADO COMO A CAUSA DE UM SURTO DE DOENCA RES-

PIRATORIA DETECTADO PELA PRIMEIRA VEZ EM WUHAN,

CHINA. O AGENTE CAUSADOR (SARS-COV-2), JA FOI IDEN-

TIFICADO E SEQUENCIADO. ESTIMA-SE QUE DE 10% A 20%
DOS PACIENTES INFECTADOS PRECISAM DE UTI.

Sinais e Sintomas:

* Coriza, congestao nasal;

* Cefaleia (dor de cabecga);

* Tosse;

* Febre (nem sempre presente), acima de 37,8°C;
« Sintomas gastrointestinais;

* Dispneia (falta de ar), calafrios e dores no corpo estdo associados a
tipos mais perigosos de Coronavirus;

* Saturacao de O2 menor que 95%;
* Sinais de cianose;
* Batimento de asa de nariz, tiragem intercostal;

* Pneumonia e insuficiéncia renal em casos mais graves.



QUAL O PRINCIPAL GRUPO DE RISCO?

Adultos e idosos. Os pacientes com outras doencgas cronicas (diabetes,
hipertensao) e baixa imunidade (oncologicos) podem apresentar mani-
festagbes mais graves.

QUAL E O PERIODO DE INCUBACAO?

O periodo de incubacao da nova pneumonia € de 7 dias em média, sendo
0 mais curto de 2 ag8dias e o.mais longo de 10 a 12 dias. Apos 14 dias a
pessoa podera ser considerada nao infectada se néo desenvolver a doen-
ca.
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Ocorre por meio dﬁotlculas. A transmissao por aerossois limita=se a pro-
cedimentos que 1eram aerossois tai como:

* Intubagao;
i
* Aspiracao traqueal;

* Ventilagao manu;ll -antes da intubagao;
* RCP;

* Inducéao de escarro;
* Coleta de amostras nasotraqueais e broncoscbpia;

* Em ambientes e cuidados intensivos deve-se manter o uso da N95 ou
equivalente;

* Nebulizacao
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QUAL O TRATAMENTO?

Ha um teste para identificar o virus, mas néao ha vacina para prevenir
a infeccdo. Pacientes com o virus devem ser isolados em hospitais ou
residéncias para evitar sua propagacao. Os sintomas sao tratados com
medicamentos para dor e febre (analgésicos e antitérmicos), e as pes-
soas sao aconselhadas a beber bastante liquido e descansar enquanto
se recuperam. Os casos graves sao tratados com medicagao (antivirais e
corticosteroides), suplementacao de oxigénio e suporte ventilatorio.

COMO PREVENIR A DISSEMINACAO DO VIiRUS?

Medidas de prevencao devem ser intensificadas para os profissionais de
saude e para a populacao em geral. E importante salientar que a trans-
missao ocorre por propagacao de goticulas e nao transportado pelo ar. O
que isso significa? Goticulas sao grandes, maiores que 5 uym, elas nao fi-
cam suspensas no ar por longo tempo, portanto as goticulas se propagam
se entrarem em contato com superficies mucosas suscetiveis a uma certa
distancia (1 a 2 metros). Conversas presenciais diarias, tosse e espirros
podem causar a propagacao de goticulas. Portanto manter a distancia su-
perior de 2 metros e utilizar uma mascara cirargica € essencial. Essas
mascaras devem ser descartadas adequadamente ap0s o0 USO € as maos
devem ser criteriosamente lavadas com sabao e agua corrente apos o
contato com pacientes. A infeccao pode ocorrer por transmissao direta:
beijos e relacbes sexuais (portanto ndo é recomendado se a pessoa tiver
sintomas de infecgao), e também por contato indireto, transmissao causa-
da pelo contato com itens contaminados, como: maos, secregbes (como
as associadas a tosse e espirro).



Sobrevida do Virus:

O tempo de sobrevivéncia do COVID-19 fora do hospedeiro ? variavel,
tendo comportamento diferente de acordo com a superficie:

Ve . E g ¥
e Aluminio: 2 a 8 horas
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* Papel: de 4.a 5 di

- Luvas: 8 horas

* Madeira: 4 dias
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* Plastico: 5 dia ‘
- Vidro: 4 4 ¥
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Medidas Preven

.
ser implementa-
aude para evitar ou
rante qualquer

As medidas.p ontrole de infecca
das pelos profissionais que atuam nos servigos
reduzir ao maxi ‘::( sséo de microor
assisténcia a sauderealizad 4

: : -
* Evitar aglomerag0es e locais fechados;*

* Prestar atencao a higiene pessoal;




» Cobrir a boca/nariz ao tossir ou espirrar (fazé-lo na propria roupa: coto-
velo ou ombro), mesmo que tenha utilizado um lengo descartavel para tos-
sir ou para higiene nasal, lave as méaos apos fazé-lo;

» Usar mascara de protecao se suspeitar de doenca e ficar em casa;

* Se suspeitar da doenca utilizar mascara de protecao nos locais de grande
circulacao (transporte publico, aeroportos, shoppings, mercados, teatros,
escolas, salas de espera, etc.);

* Locais com ar-condicionado precisam ter renovacao de ar/ ventilagao no
minimo a cada hora;

» Manter boa hidratacao;
* Nao viajar;
* Dormir bem (quantidade e qualidade de horas de sono);

» Higienizar o celular com alcool 70% com frequéncia, recomenda-se reti-
rar a capa para a limpeza,;

 Os profissionais de saude devem realizar higiene de maos, de acordo
com os 5 momentos para a higiene das maos em servicos de saude:

OQUANDO? Seus 5 momentos para a higiene das maos
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Fonte: ANVISA



 Lavar-as maos com frequéncia e de forma adequada, utilizando sabéo e
agua corrente e NUNCA tocar olhos, bocajgnariz*e genitais sem antes ter
lavado as maos;

» Lavagem com agua e sabéo — fricgao por 40 a 60 segundos;

Como higienizar as maos

(@) Duraggo de todo o procedimento: 40 a 60 seg

Molhe as maos Aplique sab@o suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com dgua. todas as superficies das maos. maos, uma na outra.

Palma direita sobre o dorso Palma com palma com Parte de tras com dedos
esquerdo com os dedos os dedos entrelagados. nas palmas opostas com
entrelagados e vice-versa. 0s dedos entrelagados.

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para trés -
em sentido rotativos, entrelagado e para a frente os dedos da mao
na palma direita e vice-versa. direita na palma da mao
esquerda e vice-versa.

Seque as maos com papel No caso de torneiras com contato Agora, suas maos estdo seguras.
toalha. manual para fechamento, sempre
utilize papel toalha.

Fonte: ANVISA

* Friccado com alcool gel 70%por 20 a 30 segundos;

¥
* Disponibilizar @lcool gel 70% & se possivel portar gel em frasco para uso
préprio.* J



EQUIPE:

E um ponto caracteristico da UTI a necessidade de equipe multiprofis-
sional numerosa e altamente capacitada. Também ha possibilidade de os
proprios profissionais serem vitimas o que leva e redugao ainda maior da
equipe. Isto reforca a necessidade de uso adequado dos EPI’s e trein-
amentos prévios. Numa situacao de pandemia onde o nimero de doentes
criticos supera em muito a capacidade do profissional, pode ser necessario
o recrutamento de profissionais de outras especialidades para cuidado de
pacientes criticos. Estes profissionais podem proporcionar cuidados nao
criticos principalmente, e sempre sob uma forma coordenada. O trein-
amento em tempo real durante uma pandemia deve ser considerado para
ampliar a capacidade de cuidado rapidamente, destacando os profission-
ais com esta habilidade.

FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
FRENTE AOS ATENDIMENTOS:

Atendimento ao paciente nao suspeito:
* Realizar a higiene das maos com uso de agua e sabao ou alcool 70%;

« Utilizar mascara facial descartavel (substituindo sempre que esta estiver
umida);

* Nao utilizar materiais que nao possam ser higienizados com alcool 70%;

« Evitar o uso do celular durante o atendimento, caso o uso do aparelho
seja necessario, higieniza-lo antes e apds o uso.



Atendimento ao paciente contaminado:

* Higiene das maos com preparagao alcodlica frequentemente;

* Obrigatorio ao Fisioterapeuta o uso de mascara facial com filtro de pro-
tecao respiratéria com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas
de até 0,3 um (tipo N95, N99, N100, PFF2, PFF3).

* Touca;

« Oculos de protegao;

 Avental impermeavel de mangas longas;

* Luvas de procedimento;

* O estetoscédpio deve ser de uso individual do paciente, ou seja, cada box.
deve ter o seu.

Referéncias:

ANVISA
ASSOBRAFIR
Ministério da Saude
SESA Parana






